VAMOS IMITAR A ARVORE

PORQUE E ELA QUE DA AR PURO PARA TODOS
OS MOVIMENTOS DE TODOS OS ANIMAIS.
VAMOS IMITAR O PAU-BRASIL, UMA ARVORE DA
MATA ATLANTICA QUE ESTA AMEACADA DE
EXTINCAO.

1. AFASTE AS PERNAS,
2. LEVANTE OS BRACOS, TENTANDO
ALCANCAR O CEU COM AS MAOS

COMO FAZEM AS ARVORES COM SEUS GALHOS!

VAMOS IMITAR O FLAMINGO.

UM DOS ANIMAIS MAIS ANTIGOS DO PLANETA, QUE
FICA NA AMAZONIA E ESTA AMEACADO DE
EXTINGAO.

1. FIQUE DE PE,

2. COLOQUE AS MAOS NA CINTURA,
3. PLANTA DO PE ESQUERDO APOIADA
NO JOELHO DIREITO.

O FLAMINGO TEM AS PENSAS ROSAS POR CAUSA
‘ DE SUA ALIMENTACAO: ELE COMO CARANGUEJOS,
i ‘. ALGAS E VIVE POR 40 ANOS!
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VAMOS IMITAR O SAPO DE ALCATRAZ

QUE E MUITO PEQUENINO E SO EXISTE NA ILHA
DE ALCATRAZES, EM SAO PAULO E ESTA
AMEACADO DE EXTINCAO.

1. AGACHE-SE,

2. MANTENHA OS PES INTEIRINHOS
NO CHAO,

3. COLOQUE AS DUAS MAOS NO
CHAO ENTRE AS DUAS PERNAS.

AGORA. SO FALTA SALTAR!

VAMOS IMITAR O LEAQ,

O REI DA FLORESTA. £ ENCONTRADO NA EUROPA,
NA ASIA E NA AFRICA. AQUELES QUE ESTAO NO
BRASIL FICAM NOS ZOOLOGICOS. MUITO
CONHECIDO POR SEU RUGIDO E SUA BRAVURA.
DORME ATE 21 HORAS POR DIA. SABIA?

1. SENTE-SE COM AS COSTAS BEM
RETINHAS,

2. ABRA AS PERNAS,

3. JUNTE OS PES E ENCOSTE POR
INTEIRO A SOLA DOS DOIS PES.

4 COLOQUE AS MAOS NOS JOELHOS,
5. ABRA A BOCA E ESTIQUE BEM A
LINGUA PARA FORA.
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INSETO: BORBOLETA
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REPTIL: JARARACA-|LHOA

VAMOS IMITAR A BORBOLETA,

ESTA SO EXISTE NA MATA ATLANTICA, ENTRE O
ESPIRITO SANTO E A BAHIA ESTA AMEACADA DE
EXTINCAO PORQUE SO SE ALIMENTA DO NECTAR
DA FLOR DE UM CERTO TIPO DE MARACUJA QUE
ESTA ACABANDO POR CAUSA DO DESMATAMENTO.

1. SENTE-SE COM AS COSTAS RETINHAS,
2. ABRA AS PERNAS COMO SE FOSSE
CRUZA-LAS,

3. JUNTE OS PES E ENCOSTE POR
INTEIRO A SOLA DOS DOIS PES,

4. COLOQUE AS MAOS NA CINTURA,

5. MEXA OS BRACOS PARA TRAS E PARA
FRENTE.

VAMOS IMITAR A COBRA,

§ UM DOS REPTEIS MAIS TEMIDOS POR CAUSA DE

SEU VENENO. ESTA £ A JARARACA-ILHOA, QUE
ESTA EM RISCO DE EXTINCAO E SO EXISTE NA
ILHA DA QUEIMADA GRANDE, EM SAO PAULO.

1 O VENENO DELAS PODE MATAR UMA PESSOA

EM 2 HORAS, MAS TAMBEM SALVAM VIDAS: E
DO VENENO DAS JARARACAS QUE SE FAZ
REMEDIO PARA HIPERTENSAO.

1. DEITE-SE COM A BARRIGA PARA
BAIXO,

2. COLOQUE AS MAOS AO LADO DO
OMBRO,

3. E LEVANTE A CABECA.




VAMOS IMITAR A TARTARUGA,

ESTA E A TARTARUGA-OLIVA, QUE TEM ESTE
NOME POR CAUSA DA COR DE SEU CASCO.
VERDE-OLIVA. ELA PODE MEDIR ATE 70 CM E
PESAR ATE 60KG, E ESTA EM RISCO DE EXTINCAO.

1. SENTE-SE COM AS COSTAS RETINHAS,
2. DOBRE OS JOELHOS,

3. COLOQUE AS DUAS MAOS PARA
TRAS,

4. COLOQUE O QUEIXO APOIADO NOS
JOELHOS.

R OARTO VAMOS IMITAR ESTE

Y et b PEQUENO LAGARTO DA
Ry 7 RN AMERICA DO SUL.

1. DEITE-SE DE COSTAS,

2. SOLTE OS BRAGOS E AS
PERNAS,

3. RESPIRE FUNDO E RELAXE.

FACA I1SSO EM UM LUGAR BEM
TRANQUILO E CONFORTAVEL, CASO
VOCE DURMA, E BONS SONHOS!




